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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ (2) kegÀceej meoe Deheves keÀes yeehe kesÀ meeLe mecePeles nes? yeehe Deewj ceQ meoe meeLe-
meeLe nQ, Ssmes meoe kesÀ meeLeer yeves nes? Jewmes Yeer peerJeve ceW meoe keÀesF& ve keÀesF& meeLeer yeveeles nQ~ 
lees DeehekesÀ peerJeve keÀe meeLeer keÀewve? (yeehe) Ssmee me®®ee meeLeer keÀYeer Yeer efceue veneR mekeÀlee~ 
efkeÀlevee Yeer h³eeje meeLeer nes uesefkeÀve osnOeejer meeLeer meoe keÀe meeLe veneR efveYee mekeÀles Deewj ³en 
ªneveer me®®ee meeLeer meoe meeLe efveYeeves Jeeuee nw~ lees kegÀceej DekesÀues nes ³ee keÀcyeeFv[ nes? 
(keÀcyeeFv[) efHeÀj Deewj efkeÀmekeÀes meeLeer yeveeves keÀe mebkeÀuhe lees veneR Deelee nw? keÀYeer keÀesF& 
cegefMkeÀueele Dee³es, yeerceejer Dee³es, Keevee yeveeves keÀer cegefMkeÀue nes lees meeLeer yeveeves keÀe mebkeÀuhe 
Dee³esiee ³ee veneR? keÀYeer Yeer Ssmee mebkeÀuhe Dee³es lees Fmes `J³eLe& mebkeÀuhe' mecePe meoe kesÀ efueS 
meskeÀC[ ceW meceehle keÀj uesvee~ keÌ³eeWefkeÀ efpemes Deepe meeLeer mecePekeÀj meeLeer yevee³eWies keÀue 
GmekeÀe keÌ³ee Yejesmee! FmeefueS efJeveeMeer meeLeer yeveeves mes HeÀe³eoe ner keÌ³ee! lees  meoe keÀcyeeFv[ 
mecePeves mes Deewj mebkeÀuhe meceehle nes pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ meJe&MeefkeÌleJeeve meeLeer nw~ pewmes met³e& kesÀ 
Deeies DebOekeÀej þnj veneR mekeÀlee Jewmes meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ Deeies cee³ee þnj veneR mekeÀleer~ lees 
meye cee³eepeerle nes pee³eWies~ (08-04-1982)  
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➢➢ åयथ[ संकãप से मुÈत कैसे बनɅ ? 

    ➳ _ ➳ संकãप आया और गया 

              → जैस पदȶ पर सीन Ǒदख रहा है 

              → जैसे आकश मɅ तारे Ǒदख रहे हɇ 

    ➳ _ ➳ èवयं को उन संकãपɉ से अलग कर लेना है 

              → åयथ[ संकãपɉ के साथ खुद को Identify नहȣं करना है 

              → उन संकãपɉ से खुद को Detach कर लेना है 

                      ■   यह संकãप मेरा नहȣ ंहै 

               उन संकãपɉ का नाश कर देना है 

    ➳ _ ➳ यह Đोध मेरा नहȣं है 

              → ”मुझे Đोध आया” – ये गलत है 

              → “मुझ पर Đोध आया” – यह सहȣ है 

    ➳ _ ➳ सा¢ी हो कर उस संकãप को देखना है 

              → उस संकãप को जाते हुए देखना है  

    ➳ _ ➳ èवयं को शुɮध संकãपɉ से घेर लेना 

              → खुद के रच ेहुए एक Positive Zone मɅ चले जाएँ 

              → मɇ आ×मा अपनी आनंद èवǽप िèथǓत मɅ िèथत हँू ... बाकȧ 

सब åयथ[ संकãपɉ से अलग... 



                      ■  अगर हमɅ अपनी Ǒदनचया[ मɅ आनंद मयी िèथǓत का 

अनुभव नहȣं हो रहा है तो जǾर हम ͩकसी स¢ूम बीमारȣ से Ēͧसत हɇ 

               उस बीमारȣ को ढंूढो और उसका इलाज करो 
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➢➢ देहधाǐरयɉ को आधार बनाएं ? 

    ➳ _ ➳ इस दǓुनया मɅ ऐसा कोई देहधारȣ नहȣं ... िजसकȧ आप गारंटȣ ले सकɅ  

कȧ यह आपको कभी धोखा नहȣं देगा 

              → इस संसार के ͩकसी åयिÈत पर भरोसा करना èवय ंको 

खतरे मɅ डालने के बराबर है 

                      ■   ͩकसी देहधारȣ पर भरोसा करने पर अंत मɅ पæचाताप होता 
हȣ है 
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